
                   

 

 

Kellogg´s Frühstücks – Adventskalender 

                    Zutaten und Nährwerte je 100g 

  
Kellogg's Cornflakes, 4 x 20g 
Zutaten: Mais, GERSTENMALZ, Zucker, Salz. 
 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1604 
Brennwert in kcal   378 

Fett in g    0,9 

davon ges.Fettsäuren in g    0,2 
Kohlenhydrate in g 84 
davon Zucker in g 8,0 

Eiweiß in g 7,0 

Salz in g 1,1 
 

 
Kellogg´s Frosties, 4 x 25g 
Zutaten: Mais, Zucker (37%), GERSTENMALZ, 
Glukosesirup, Salz. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1594 
Brennwert in kcal 375 

Fett in g 0,6 

davon ges. Fettsäuren in g 0,1 
Kohlenhydrate in g 87 
davon Zucker in g 37 

Eiweiß in g 4,5 

Salz in g 0,88 
 
 

 
Kellogg´s Coco Pops, 4 x 30g 
Zutaten: Reis, Zucker, Glukosesirup, fettarmes 
Kakaopulver, Salz, Kakaomasse, 
GERSTENMALZ, Aroma. 
 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1636 
Brennwert in kcal 386 

Fett in g 1,9 

davon ges. Fettsäuren in g 0,9 
Kohlenhydrate in g 84 
davon Zucker in g 17 

Eiweiß in g 6,3 

Salz in g 0,65 
 
 

 
Kellogg´s Coco Pops Choco, 2 x 30g 
Zutaten: WEIZENMEHL(66%), Zucker, 
Schokoladenpulver (11%)(Zucker, Kakaopulver), 
fettarmes  Kakaopulver, Glukosesirup, Salz, 
Zimt, nat. Aroma. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1561 
Brennwert in kcal 369 

Fett in g 2,5 

davon ges. Fettsäuren in g 0,9 
Kohlenhydrate in g 75 
davon Zucker in g 27 

Eiweiß in g 9,0 

Salz in g 0,78 
 

 
Kellogg´s Miel Pops, 2 x 25g 
Zutaten: Maismehl (76%), Zucker, Glukosesirup, 
Gluco-Oligosaccharide, Honig (2%), Salz, 
GERSTENMALZ, Farbstoff (Carotine). 
 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1610 
Brennwert in kcal 380 

Fett in g 1,1 

davon ges. Fettsäuren in g 0,2 
Kohlenhydrate in g 85 
davon Zucker in g 27 

Eiweiß in g 5,4 

Salz in g 0,83 
 

 
Pop Tarts Choco 
Zutaten: WEIZENmehl, Zucker, Dextrose, 
Palmöl, Glukosesirup, MOLKENpulver, Invert-
zuckersirup, entöltes Kakaopulver, WEIZEN-
stärke, Salz, Backtriebmittel (Natriumcarbo-
nate, Diphosphate), Gelatine (Rind), Trocken-
WEISS, modifizierte Stärke, Stabilisator Xan-
than, Emulgator SOJAlecithine, brauner Reis-
sirup, Niacin, Eisen, Thiamin, Riboflavin, 
Folsäure. 
 
 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1637 
Brennwert in kcal 388 

Fett in g 9,3 

davon ges. Fettsäuren in g 4,7 
Kohlenhydrate in g 70,0 
davon Zucker in g 38,0 

Eiweiß in g 5,0 

Salz in g 1,20 
 
 
 

 
Pop Tarts Strawberry 
Zutaten: Angereichertes Mehl [Weizenmehl, 
Niacin, red. Eisen, Vit. B1 (Thiaminmononitrat), 
Vit. B2 (Riboflavin), Folsäure], Glukosesirup, 
Fruktose- Glukosesirup, Dextrose, Sojabohnen- 
und Palmöl (mit Antioxidationsmittel TBHQ), 
Zucker, gebleichtes Weizenmehl, Weizenstärke, 
Salz, Erdbeeren*, Birnen*, Äpfel*, Backtrieb-
mittel (Backpulver, Natriumsäurepyrophosphat, 
Monocalciumphophat), Säuerungsmittel (Zitro-
nensäure), Gelatine, modifzierte Maisstärke, 
gelbes Maismehl, Farbstoff (E150a), Stabilisator 
(E415), Maisstärke, Kurkumaextrakt als Farb-
stoff, Emulgator (Sojalecithin), Farbstoff (E129**, 
E110**, E132).Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1613 
Brennwert in kcal 385 

Fett in g 9,38 

davon ges. Fettsäuren in g 3,12 
Kohlenhydrate in g 72,92 
davon Zucker in g 31,25 

Eiweiß in g 3,12 

Salz in g 0,84 
 

 
 
 
 
 

Mindestens haltbar bis:  
 
Nettogewicht 590g 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


