
Adventskalender „Frühstücksgläschen“ Zutaten und Nährwerte je 100g 
Bonne Maman Aprikosen-Konfitüre, 1x30g 
Zutaten: Aprikosen, Zucker, brauner Rohrzucker, 
Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel: Pektin (Citrus). 
 
 

Nährwerte pro 100g: 
Brennwert in kJ 1025 

Brennwert in kcal 241 

Fett in g 0,1 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0,0 

Kohlenhydrate in g 59  

davon Zucker in g 59 

Eiweiß in g 0,5 

Salz in g 0 
 

Bonne Maman Kirsch-Konfitüre, 1x30g  
Zutaten: Kirschen, Zucker, brauner Rohrzucker, 
Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel: Pektin (Citrus). 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1030 

Brennwert in kcal 243 

Fett in g 0,2 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0,0 

Kohlenhydrate in g 59 

davon Zucker in g 59 

Eiweiß in g 0,7 

Salz in g 0 
 

Bonne Maman Johannisbeere-Himbeere-Gelee, 
1x30g 
Zutaten: Fruchtsäfte (rote Johannisbeere44%, Him-
beere6%), Zucker, brauner Rohrzucker, Zitronensaft-
konzentrat, Geliermittel: Pektin (Citrus). 
 

Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1018 

Brennwert in kcal 240 

Fett in g 0,0 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0,0 

Kohlenhydrate in g 59 

davon Zucker in g 59 

Eiweiß in g 0,6 

Salz in g 0 
 

Darbo Honig 1x28g 
Zutaten: Honig. Mischung von Honig aus EU-
Ländern und Nicht-EU-Ländern  
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1283 

Brennwert in kcal 302 

Fett in g 0,0 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0,0 

Kohlenhydrate in g 75 

davon Zucker in g 75 

Eiweiß in g 0,4 

Salz in g 0 
 

Darbo Extra Marille-Konfitüre 1x 28g 
Zutaten: 55% Marillen, Zucker, 
Zitronensaftkonzentrat 
Geliermittel: Pektin  
 

Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 972 

Brennwert in kcal 229 

Fett in g 0,0 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0,0 

Kohlenhydrate in g 56 

davon Zucker in g 56 

Eiweiß in g 0,5 

Salz in g 0,01 
 

Bonne Maman Orangen-Marmelade, 1x30g 
Zutaten: Orangen, Wasser, Zucker, brauner Rohr-
zucker, Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel: Pektine. 

 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1017 

Brennwert in kcal 240 

Fett in g 0,1 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0,4 

Kohlenhydrate in g 59 

davon Zucker in g 59 

Eiweiß in g 0,3 

Salz in g 0 
 

Darbo Orangen-Konfitüre 1x 28g 
Zutaten: Zucker, Orangen, Wasser, Zitronensaft-
konzentrat, Geliermittel Pektin.  
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 934 

Brennwert in kcal 220 

Fett in g 0,0 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0,0 

Kohlenhydrate in g 54  

davon Zucker in g 54 

Eiweiß in g 0,5 

Salz in g 0,01 
 

Darbo schwarze Johannisbeere-Konfitüre 1x 28g 
Zutaten: Zucker, Schwarze Ribisel 
(Johannisbeeren), Wasser, Zitronensaftkonzentrat.  
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 962 

Brennwert in kcal 226 

Fett in g 0,0 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0,0 

Kohlenhydrate in g 55  

davon Zucker in g 55 

Eiweiß in g 0,5 

Salz in g 0,0 
 

Darbo Extra Himbeere Konfitüre 1x 28g 
Zutaten: Himbeeren, Zucker, Zitronensaftkonzentrat, 
Geliermittel Pektin. 

 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 959 

Brennwert in kcal 226 

Fett in g 0,0 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0,0 

Kohlenhydrate in g 54 

davon Zucker in g 54 

Eiweiß in g 0,8 

Salz in g 0,0 
 

Bonne Maman Pfirsich-Konfitüre, 1x30g  
Zutaten: Pfirsiche, Zucker, brauner Rohrzucker, 
Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel: Pektine (Citrus) 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1024 

Brennwert in kcal 241 

Fett in g 0,1 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0,0 

Kohlenhydrate in g 59 

davon Zucker in g 59 

Eiweiß in g 0,4 

Salz in g 0 
 

Ferrero Nutella Gläschen, 4x25g 
Zutaten: Zucker, pflanzliches Fett (Palmöl), HASEL-
NÜSSE (13%), fettarmer Kakao, MAGERMILCH-
PULVER (7,5%), Emulgator SOJALECITHIN, 
Vanillin.  
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 2231 

Brennwert in kcal 533 

Fett in g 31,0 

davon gesättigte Fettsäuren in g 9,9 

Kohlenhydrate in g 57 

davon Zucker in g 56 

Eiweiß in g 6,8 

Salz in g 0,04 
 

Simmler Aprikose-Konfitüre 1x 28g 
Zutaten: Aprikosen, Zucker, Rohrzucker, 
Säuerungsmittel Citronensäure, Geliermittel Pektin, 
Antioxidationsmittel Ascorbinsäure. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 997 

Brennwert in kcal 237 

Fett in g 0 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0 

Kohlenhydrate in g 57 

davon Zucker in g 57 

Eiweiß in g 0,1 

Salz in g 0 
 

Simmler Erdbeer-Marmelade, 1x28g 
Zutaten: Erdbeeren, Zucker, Rohrzucker,Säuerungs- 
mittel Citronensäure, Geliermittel Pektin. 

 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1014 

Brennwert in kcal 241 

Fett in g 0,2 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0 

Kohlenhydrate in g 57 

davon Zucker in g 57 

Eiweiß in g 0,4 

Salz in g 0 
 

Simmler dreierlei Gesälz, 2x28g 
Zutaten: Früchte (Rote Johannisbeeren 19%, Sauer-
kirschen 16%, Himbeeren 15%), Zucker, Rohrzucker, 
Säuerungsmittel Citronensäure, Geliermittel Pektin.. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1019 

Brennwert in kcal 243 

Fett in g 0,2 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0 

Kohlenhydrate in g 57 

davon Zucker in g 57 

Eiweiß in g 0,6 

Salz in g 0 
 

Simmler Schwarzkirsche mit Fleur de Sel, 1x28g 
Zutaten: Schwarzkirschen 50%, Zucker, 
Säuerungsmittel Citronensäure, Geliermittel Pektin, 
Meersalz 0,1%. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 978 

Brennwert in kcal 230 

Fett in g 0,2 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0 

Kohlenhydrate in g 56 

davon Zucker in g 55 

Eiweiß in g 0,6 

Salz in g 0 
 

Simmler Honig, 2x28g 
Zutaten: Honig, der Honig stammt aus EG- und 
Nicht-EG Ländern   
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 978 

Brennwert in kcal 230 

Fett in g 0,2 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0 

Kohlenhydrate in g 56 

davon Zucker in g 55 

Eiweiß in g 0,6 

Salz in g 0 
 

Bonne Maman Erdbeer-Konfitüre, 2x30g  
Zutaten: Kirschen, Zucker, brauner Rohrzucker, 
Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel: Pektin (Citrus). 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1030 

Brennwert in kcal 243 

Fett in g 0,2 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0,0 

Kohlenhydrate in g 59 

davon Zucker in g 59 

Eiweiß in g 0,7 

Salz in g 0 
 

Bonne Maman Heidelbeer-Konfitüre, 1x30g  
Zutaten: Kirschen, Zucker, brauner Rohrzucker, 
Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel: Pektin (Citrus). 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1030 

Brennwert in kcal 243 

Fett in g 0,2 

davon gesättigte Fettsäuren in g 0,0 

Kohlenhydrate in g 59 

davon Zucker in g 59 

Eiweiß in g 0,7 

Salz in g 0 
 

  Nettogewicht: 676g                     Handelshaus Huber-Kölle Lebensmittel GmbH, Werner-Heisenberg-Str. 7, 68519 Viernheim                                             
mindestens haltbar bis: 


